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UBND XA CAT THANH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HOC TRUC PAO Pic lip - Tw do - Hanh phic

$6: 15 /KH-THTD Cét Thémh, ngay 22 théng 10 ném 2025

KE HOACH
Hoat dong tw van tAm Iy hoc dwong nam hoc 2025 -2026

Thuc hién Thong tu 31/2017/TT- BGD DT ngay 18 thang 12 nam 2017
ctia B6 truong Bo GD&DT vé Hudng dan thue hién cong tac tu van tAm ly cho
hoc sinh trong trudng phd thong;

Cin ctr dac diém tinh hinh thue té nha trudng nam hoc 2025 — 2026.

Truong Tiéu hoc Truc dao xay dung K& hoach td chirc trién khai thuc

hién céng tac tu van tim ly cho hoc sinh trong nha truong nam hoc 2025 -2026,

cu thé nhu sau:
I. Muc dich - yéu cau

1. Muc dich

Dinh hudng gido duc cho hoc sinh co6 kho khan vé tam ly, tinh cam,
nhitng bic xtc cua Itra tudi, nhitng vudng méc trong hoc tap, sinh hoat,...hoac
nhitng kho khan hoc sinh, cha me hoc sinh gép phai trong qua trinh hoc tap va
sinh hoat. Gop phan 6n dinh doi séng tdm hon, tinh cam va gitip hoc sinh thue
hién dugce nguyén vong va udc mo cua minh.

Phong ngira, hd trg, can thiép kip thoi, c6 huéng giai quyét pht hop, giam
thiéu tac dong tiéu cuc co thé xay ra; gop phan xdy dung moéi trudng gido duc
an toan, lanh manh, than thién va phong chéng bao luc hoc duong, xam hai
tinh duc tré em.

H3 tro va dua ra cac giai phap nham gitp hoc sinh rén k¥ ning sdng; tang
cudng ¥ chi, niém tin, ban linh, thai d6 ing x pht hop trong céac mbi quan hé
x4 hoi; rén luyén stc khoe, thé chat va tinh than, gép phan xdy dung va hoan
thién nhan cach cho hoc sinh.

2. Yéu cau
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Céc thanh vién ctia T Tu van tdm 1y phai am hiéu dic diém tam sinh Iy
Itra tudi hoc sinh va phuong phép tu van dé viée tu van c6 hiéu qua. Trong qua
trinh tu van, gido vién tu van cin gitr bi mét nhiing van dé c6 tinh nhay cam
ctia hoc sinh, cha me hoc sinh dé trdnh su mic cam cta céac déi twong duoc tu
van.

Thudng xuyén trao ddi thong tin vé hoc sinh dé ndm bét dic diém phat
trién tdm sinh 1y ltra tudi va hoan canh cia gia dinh tac dong cia nhiing thay
dbi d6 dbi véi hoc sinh ; phét hién va ¢6 bién phap hd tro kip thoi, pht hop déi
v6i nhitng biéu hién bat thuong ctia hoc sinh.

II. NOI DUNG

Nbi dung tu van tam ly cho hoc sinh thudng tap trung vao cac van dé sau:

1. Tu vAn tdm i lra tudi, gi6i tinh, stc khoe sinh san vi thanh nién phu
hop véi lira tudi.

2. Tu van, gido duc k¥ ning, bién phdp ing x{r vin hoa, phong chéng bao
luc, xAm hai va xdy dung maéi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién.

3. Tu vAn ting cudong kha ning tmg phd, giai quyét van dé phat sinh trong
mbi quan h¢ gia dinh, thﬁy ¢0O, ban bé va cac mbi quan hé xa hoéi khac.

4. Tu van k¥ nang, phuong phap hoc tap hiéu qua.

5. Tham vén tam 1i d6i véi hoc sinh gip kho khan can hd tro, can thiép,
giai quyét kip thoi. Giéi thiéu, hd tro dua hoc sinh dén céc co s, chuyén gia
didu trj tam 1y déi véi céc truong hop hoc sinh bi i loan tdm, If nam ngoai kha
ning tu van cla nha truong. Tu van cdc van dé khac theo mong mubn ctia hoc
sinh.

I11. GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Cong tac tuyén truyen, chi dao, trién khai

Trién khai,tuyén truyén Thong tu 31/2017/TT- BGD BT ngay 18/12/2017
cua Bo truong BoO GD&DPT va cac van ban chi dao, hudng dan cé lién quan
cong tac tu van dén dia phuong, toan thé can bo gido vién, nhan vién,cha me
hoc sinh va hoc sinh dugc biét dé phdi hop.

Hiéu trudng ra quyét dinh thanh 1ap T4 tu van tam ly cho hoc sinh, xay
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dung quy ché hoat dong va phan cong nhiém vu cu thé cho cac thanh vién.

Cong khai trude phong lam viée ctia TO tu van vé thong tin cac thanh vién
T tu vAn va thoi gian tu van trong tudn dé cha me hoc sinh, hoc sinh biét, trao
d6i khi can thiét.

T6 Tu van xay dung ké hoach va t6 chtrc trién khai thue hién dén toan thé
CB, GV, NV va HS, cha me hoc sinh dugc biét.

2. Tang cwong hoat dong gido duc k§ ning séng, gido duc dao dirc, 16i
song cho hoc sinh

Té chirc Doi trong nha truong phat dong nhiéu hoat dong, phong trao,
guong ngudi tot - viée tot dé ndm bét tim tu nguyén vong ctia hoc sinh, thong
qua do6 gitip cho T4 tu van cua nha truong can thiép kip thoi nhitng hoc sinh ¢6
van dé vé tam ly.

Tiép tuc d6i mai cong tac chil nhiém trong viéc quan tdm t&i nhitng bién
d6i vé tAm sinh 1i hoc sinh nham phdi hop v6i T tu van tam ly dé giap do va
diéu chinh kip thoi nhiing khé khan ma HS gip phai trong hoc tap va cudc
song.

Ldng ghép céc tiét gido duc hoat dong ngoai gid 1én 16p dé to chirc cac
hoat dong vui choi, hoat dong tap thé, giao duc ki nang nham giai téa nhitng ap
luc trong hoc sinh.

Gido vién quan tim dén cong tac tu hoc tu boi dudng dé co kha ning giai
dap, tu van, hd trg hoc sinh theo cac noi dung trén, chii yéu dua ra nhitng phan
tich, 161 khuyén thiét thuc giup cac em giai toa duge vé mat tinh than, lam cho
cic em cam thdy vimg vang, tu tin va trén co so dé cé thé tu giai quyét duoc
véan dé ctia minh theo hudng tich cue.

3. PAy manh hoat ddng ciia T6 tw van tAm 1y cho hoc sinh

Nha truong bd tri phong Tu van tam ly (ghép véi phong hoc sinh khuyét
tat) dé phuc vu cho cong tic tu van nham dam bao tu vén, kin ddo va theo tdm
11 hoc sinh.

Té tu vAn, hd tro hoat dong thudng xuyén (fir thit hai dén thir sau hang

tudn) do cac can bd, gido vién trong To tu van tam ly truc tiép ho trg, tu van
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cho hoc sinh tai phong Tu van tdm ly ctia nha truong.

Té chiic cac budi noi chuyén chuyén dé, cau lac bo, dién dan vé cac chu
dé lién quan dén nodi dung can tu van tim ly va hd trg hoc sinh.

Céc hoat dong, hinh thuc tu van s& dugc td chirc xen k& tuy theo thoi
diém, nhu cau cua hoc sinh. Quan tdm thuc hién dam bao quy trinh tu van tAim
Iy hoc duong.

Pam bao muc tiéu tu van tdm 1y hoc duong:

+ Léng nghe va thiu hiéu nhimg khé khan tdm 1y ctia hoc sinh.

+ Goi mé nhan thirc va hudng giai quyét cho timg trudng hop cu thé.

+ Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hidu qua khé khin ctia ban
than minh.

+ Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhitng gio hoc céng thang.

+ Chia sé, giai toa nhitng btrc xuc, kho khan tdm ly do hoc tép va cudc
song mang lai.

+ Dinh hudng lai nhan thite, duy tri tinh than, thai do song tich cuec.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. T trudng tb tu van cia nha truong xay dung ké hoach va té chic trién
khai thuc hién dén toan thé CB, GV, NV, HS va cha me hoc sinh. Tuyén truyén
ddy du cac vin ban chi dao c6 lién quan,

2. Nhiém vu céc thanh vién to tu van tam ly:

Tiép nhan y kién hoc sinh tur hop thu “Piéu em mudn néi” co & cac 16p,
hop thu gép ¥ ctia nha trudng va y kién truc tiép tir hoc sinh, hodc théng qua
gidao vién bo mon, cha me hoc sinh gioi thiéu.

Phu trach viéc td chttc tu van, hd trg cho hoc sinh dudi co héng tuan ve
nhitng van dé chung ma x4 hdi va hoc sinh dang quan tam.

Phoi hop chit ché véi céc gido vién, trudng cac ban, doan thé, céc luc
luong gido duc khac trong va ngoai nha truong khi trién khai cac hoat dong tu
vén, hd tro tdm ly cho hoc sinh.

T6 tu van, hd tro thuong xuyén bdo céo hoat dong tu van vé Hiéu truong

nha truong (114n/thang vao cudi théng).
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3. Toan thé Can b, gido vién, nhéan vién co trach nhiém trong viéc thuc hién

cac hoat dong giao duc co lién quan dén cong tac tu van, hd trg tim 1y hoc sinh,

dam bao cong tac phéi hop trong viéc thuc hién ké hoach. Thuong xuyén trao

ddi thong tin vé hoc sinh dé phat hién va c6 bién phap hd tro kip thoi, phi hop

ddi voi nhimg biéu hién bit thudong cua hoc sinh.

Ké hoach thwe hi¢n

| Thot gian

Noi dung

Bién phap thue

hién

Tir 6/9/2025
dén 16/9/2025

- On dinh noi lam viéc
- Tai tai liéu chuyén mon tir Internet
- Lap ké hoach tu van tim ly dau thang

- Sap xép vi tri
lam viéc.

- Suu tam tai liéu

Tir 17/9/2025
dén 31/12/2025

- Chuyén tai liéu boi dudng nghiép vu, noi
dung tu van cho CB-VC nha truong.

- Tiép nhan va tu vén tam ly cho ddi tuong hoc
sinh va phu huynh ¢ nhu cau.

- T6 chirc cac chuyén dé néi chuyén tim ly vao
tiét sinh hoat dudi c& ngay thir hai tuan dau
thang.

- Phéi hop v6i GVCN ném bét danh sach hoc
sinh thuong xuyén vi pham néi quy nha truong

dé theo doi, tu van tdm ly cua cac em.

\'Z:

Chon
chuyén tai lidu cho
CB-VC
- T6 tu vin va
GVCN cac lop.

loc

Tir 01/01/2026
dén 29/5/2026

sinh va phu huynh c6 nhu cau.

- T chire céc chuyén dé néi chuyén tam ly vao
tiét sinh hoat dudi c& ngay thir hai tuan dau
thang.

- Thuong xuyén chii dong tu van cho HS c6

kho khan trong hoc tép, sinh hoat.

- Tiép nhan va tu van tam Iy cho d6i twong hoc

To6 tu van

* Nhiém vu cac thanh vién to tu van
Tiép nhéan y kién hoc sinh tir hop thu “Nhiing diéu em muon néi”

va phan phoi cho cac thanh vién to tu van.
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Phu trach viée to chtc tu vn cho hoc sinh dudi cor h.%mg tudn vé
nhiing van dé chung ma hoc sinh dang quan tam.

- Lanh dao nha truong va 5 té truéng chuyén mon:

Chiu trach nhiém tu vén vé phuong phép hoc tip cac bd moén o
truong, tu hoc & nha sao cho viéc hoc tap co hiéu qua, giam mét nhoc.

- Thdy gido, co gido chii nhiém Iop:

Phu trach cac noi dung tu van gi61 tinh, quan hé voi ban khac gioi,
stc khoe sinh san vi thanh nién; quan hé giao tiép vO1 moi nguoi ddi véi
hoc sinh 16p chu nhiém va HS toan truong theo phan cong.

- Téng phu trich, Bi thw chi doan, Phé bi thu doan:
Tu vén cac van dé vé k¥ ning séng, hoat dong x4 hoi.
- Y té hoc dwong:

Tu van cho HS toan trudng vé van dé Stre khoe sinh san vi thanh nién;
cham soc suc khée ca nhan, vé sinh moi truong, phong bénh.

Tiép nhan dang ky cta hoc sinh, bao cdo véi to truong to tu van dé
phan cong GV tu van.

Tu vén vé thdm m§ trong trang phuc, cac van dé vé gi6i tinh.

Trén déy 1a ké hoach hoat dong tu vén tam ly hoc duong clia trudng
Tiéu hoc Truc Pao nam hoc 2025 - 2026. Viéc nghién ciru, trién khai thuc
hién tdt cac ndi dung va yéu cau ctia ké hoach, gop phan ning cao chat
luong gido duc trong nha trudng. RAt mong nhan dugc sy quan tam va
ung hd cua cac ban nganh doan thé, Lanh dao nha trudong dé to tu van

tam 1y thuc hién tét ké hoach trén../.

Noi nhin:
-Phong VHXH (b/c);
-HT (theo d&i, chi dao);
- TV tb tu van (d t/h);
- Luu:







UBND XA CAT THANH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TIEU HQC TRUC PAO DPoc lap - Tu do - Hanh phic
S6: 15 /QD-THTD Cdt Thanh, ngay 22 thdang 10 ndm 2025
QUYET PINH

Vé viéc thanh lip T6 tu vin tam Iy hoe dwong trudong Tiéu hoc Truwe Pao
Nam hoc 2025 - 2026

HIEU TRUONG TRUONG TIEU HQC TRUC DAO

Céin ci Diéu 1¢ Truong tiéu hoc dwoc ban hanh kém theo Théng tw s6 28/2020
/TT-BGDBT ngay 04 thang 9 ndm 2020 cua B¢ truong Bo Gido duc va Dao tao,

Can cir Thong tu s6 31/2017/TT-BGDPT ngay 18/12/2017 cua cua B Gido
duc va Dao tao vé viéc Hudng dan thwc hién cong tdc tw van tam Iy cho hoc sinh
trong trucng phé théng;

Cén cir diic diém tinh hinh thuc té nha truong nam hoc 2025 — 2026.

Xét nang luc cua can bg, vién chirc.
QUYET PINH:

Piéu 1. Thanh leflp T tu van tdm ly hoc dudng trong trudong Tiéu hoc Truc Pao
nam hoc 2025 - 2026 gdm cac dng ba (c6 tén trong danh sach kem theo).

Pidu 2. Tb tu vAn tdm 1y c6 nhiém vu x4y dung ké hoach, 1ap ho so, phan cong
truc hang ngay, td chirc thuc hién tu van tam ly cho hoc sinh.theo quy dinh hién hanh.

Nhiém vy ctia timg thanh vién do T6 truéng phén cong.

Piéu 3. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Céc td chuyén mén, bo phan tai vu, cac bd phén co lien quan va cac 6ng (ba) co
tén tai didu 1 chju trach nhiém thi hanh quyét dinh nay /

Noi nhan:

- Phong VHXI; b/c

- CB, GV, NV (Website);
- Luu: VT.

b
Wﬁhl Minh Thw



DANH SACH

Té tw vin tAm Iy hoc dwong nim hoc 2025 - 2026
(Kem theo Quyét dinh sé 15/0P-HT ngay 22/10/2025 cua Hiéu trudng

truong tieu hoc Truc Pao)

TT _Ho vatén Chic vu Cong viéc trong to | Ghi chi
1 | Nguyen Thi Minh Thu Hiéu trudng T6 trudng
2 | Tang Thi Thom Tong phy trach Té phé

Doi

3 | Bui Van Huong Phé Hiéu truong T6 phé

4 | Vii Thi Ldm Oanh BTCD Thanh vién
5 | Tran Thi Nhan T6 trudng to 1 Thanh vién
6 | Tran Thi Héng GV am nhac Thanh vién
7 | Nguyén Thi Thom Té trudng td 4+5 Thanh vién
& | Ngo Thi Thoan T6 trudng t6 2 + 3 Thanh vién
9 | Ninh Thi Nguyét Nhén vién y té Thanh vién
10 | GVCN ctia 16 16p GVCN Thanh vién




PHAN CONG NHIEM VU BAN TU VAN TAM LY

NAM HOQC 2025 - 2026

(Kém theo Quyét dinh s6 15/0P-THTP ngay 22/10/2025 ciia Hiéu trudng

truong tiéu hoc Truc Pao)

STT

Ho va tén

Chire vu

Nhiém vu

Ghi
chua

Nguyén Thi Minh Thu

Hiéu trudng

Xay dung ké hoach hang
nam bao gém mdt sd nodi
dung co ban sau: Phan cong
lich truc phong tu van;
Cung tham gia tu van cho
HS.

Tang Thi Thom

TPT Doi

Hang tuan xir ly cac thong
tin trong hom thu gép y cua
hoc sinh, email, mang xa
hoi va chuyén cho céc thanh
vién tu véan vé cac linh vuc
duogc phéan cong tu vén.
Tham muu nha truong cung
cép CSVC cho Té tu van
hoat dong.Cung tham gia tu
van cho HS

Bui Van Huong

Pho Hiéu
trudng

Hang tuan xu 1y céc théng
tin trong hom thu gop y cua
hoc sinh, email, mang xa
hdi va chuyén cho céc thanh
vién tu van vé cac linh vuc
dugc phéan cong tu vén.
Tham muu nha truong cung
cAp CSVC cho Té tu vén
hoat dong.Cung tham gia tu
van cho HS

Vi Thi Lam Oanh

BTCD

Tu véan dinh huéng vé tim
li, gidi tinh cho HS, phuong
phép hoc tap, cac k¥ ning
ing xtr, k§ nang séng. Tu
van tdm li cho HS cac ngay




thir tu va ghi chép day da
vao so sau khi tu van.

Tran Thi Nhan

T4 trudng to
1

Tu van dinh hudng vé tdm
li, gidi tinh, phuong phéap
hoc tap, cac k¥ nang g
xtt, k§ nang séng... cho HS
khi hoc sinh gédp kho khan.
Phéi hop vdi cac thanh vién
trong to tur vén khi c6 HS
can tu van tim ly.

Tran Thi Hang

GV am nhac

Tuyén truyén qua phat
thanh, hinh anh, bang

tin. Truc, tu van, ghi chép
cac ngay trong tuan.Phdi
hop véi cac thanh vién ¢
HS can tu van tam ly

Nguyén Thi Thom

Tb trudng tb
4+5

Tu véan dinh hudng vé tim
li, gidi tinh, phuong phap
hoc tap, cac k¥ nang Gng
xtr, k§ nang song... cho HS
khi hoc sinh gédp kho khan

Ng6 Thi Thoan

T trudng to
2+3

Tu van dinh huéng vé tim
li, gidi tinh, phuong phap
hoc tap, cac k¥ ndng ing
xtt, k§ nang sbéng... cho HS
khi hoc sinh gap kho khan.
Ghi s6 Nhat ky theo ddi
cong tac tu van céc truong
hop da tu van.

Ninh Thi Nguyét

Nhén vién y
té

Tu van vé ste khoe, VS hoc
duong, gidi tinh cho
HS.Tuyén truyén phong
chéng dubi nudc, dich
bénh, TNTT cho HSTu van,
ghi chép s6 sau khi tu van
Phéi hop vdi cac thanh vién
trong td.
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GVCN cua 16 lop

GVCN

Tu vén dinh hudng vé tam
li, gidi tinh, phuong phép
hoc tap, cac k¥ nang Gmg
xtr, k¥ nang song... cho HS
khi hoc sinh gé@p khé khan.
Ghi s6 Nhat ky theo dbi
codng tac tu van cdc trudng
hop da tu van. Phéi hop véi
cac thanh vién trong t6 tu
van khi c6 HS cén tu van
tam ly.




